OTueT 0 IPOBEeAEHUN MECAUYHUKA 3I0POBbA «3a 3{I0OPOBBIH
o0pa3 JKU3HU»

B M/IOY «/lerckuii cag» c. Kymak
C 1 ampeJifa Mo 30 anpess 2024 rojaa

B pamMkax MecsSYHHKA B370pPOBbSI «3a 3JI0pOBBIH 00pa3 KU3HU»
BOCIIUTATENIIMU ObLT  pa3paboTaH IJIaH IIPOBEIEHUs O37/[0POBUTEIHLHOU
paboTel. B cooTBeTCTBUM ¢ pa3pabOTAaHHBIM IJIAHOM B KaXKJIOU TPYIIIIE
JIETCKOTO caZia TPOBOAWINCH pa3jIMYHble TeMaTUUYECKUe MepPOIPHUATUS, C
I[eJIbI0 COXPAHEHUs U yKpeIUIeHUA (PU3UUECKOTO U MCUXUYECKOTO 3]/I0POBBA
JeTel, BOCIUTAHUS KYJIbTYPHO - TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, GOPMUPOBAHUA Y
7eTeli 6epe’KHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

YTpo B KaK/I0H TPyIIie JAETCKOT0 cajla HAUMHAIOCh C MPOBETPUBAHUS U
KBaplleBaHUsA IOMelleHus. ExkeJHEBHO TPOBOAWIACHh YTPEHHAS TUMHACTHUKA
10/ BeECEIyl0, PUTMUYHYIO MY3bIKy, KOTOpas 3apsbkasa 00JIpoCcThio U
DHeprueu Ha MPeJICTOAIINU JIEHD.

B kaxmou rpyrme o00py/oBaH IeHTP (U3UYECKOH KyJIbTYPhbI, OH
OCHAIIleH CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. Bocmuraresn oQopMMIN KapTOTEKY
BECEHHHUX ITPOTYJIOK, ITOA00paI SKCIIEPUMEHTHI U OIIBITHI, IIO/IBUKHBIE UTPHI,
6ecenpl ¢ 1eTbMU. BpLI0 00HOBIEHO U TPUOOPETEHO BHIHOCHOE 000OPYI0BAHKE
JUIA TPOTYJIOK, CaMOCTOSTEJIbHOM W TPY/IOBOM JI€ATEJIBHOCTH JleTel
(IepeBsiHHBIE U ILJIACTMACCOBBIE JIOMIATHI, BEAEPKU, (DOPMOYKH, MAJIOUKU JJIs
PHUCOBaHMA Ha IIecKe, CYJATAaHYUKU, (JIA’KKH, KEeIJIM, MACKH JJIsl CIOXKETHO-
POJIEBBIX UTP, 00OPYZOBAHUE JIJISI SKCIIEPUMEHTOB, UTPYIIKU U3 OPOCOBOTO
MaTepuasa).

Jlna obecnieyeHns1 KaueCTBEHHOU OPTaHU3aIlUM MPOTYJIKU B BECEHHUU
nepuosi ObLIM CO3/aHbl OIpPE/IeJIEHHBbIE YCJIOBHS: PACUMCTKA yJacTKa U
GUBKYJIBTYPHOH IUIOMIAJKH OT JINCTHEB, COOPYKEHHE TTOCTPOEK JJIsl Pa3BUTHA
OCHOBHBIX JIBIDKeHUH (xoapba, Oer, yrmpaskHeHHe B PaBHOBECUM, JIa3aHbeE,
MIPBIKKH, METAHUE).

C BocIUTaHHWUKAMU JIONIKOJIBHBIX TPYIII ITPOBOJIMJIUCH 3aHATHUS
ro3HaBaTesibHOTO pa3BuTus «Ilyremecrsue B CTpaHy 3710poBbsi», «UTO Takoe
310poBbe», «I'me npAavercsa 310poBbe», «TOJIBKO 310POBbIE IIPUBBIUKU», «B
roctsax y Cupomunka», «3aKajsancsa, ecId XOUellb ObITh 3/I0POB». Y JeTel
dopMupoBasu mpejcTaBIeHUsI 0 CTPOEHUN COOCTBEHHOTO Tejla, Ha3HAUEeHUU
OPTaHOB, UTO II0JIE3HO ¥ BPEIHO /IJisi OpraHu3Ma, TPoAoIKaIU (POPMHUPOBATH
KyJIPTYPHO - TUTHEHWUYEeCKHe HaBbIKU. Bce 3TO OKasbIBasio OOJIBIIYIO POJIb
BOCIUTAaHUN Yy pebeHKa IMOTPeOHOCTH B 370pOBOM oOpase KU3HH, B
dbopMupOBaHUHU YIIPABJIATH CBOUM IOBEJIEHUEM M 3MOIUSAMU, PETYIUPOBATH
CBOIO aKTUBHOCTb.



C BociHTaHHUKAMH IIPOBeJIN Oecebl 0 TeMaM: «UTO Takoe 3/10pOBOE
nutanue?», «llose3Hada u BpeaHada ena», «Hucrora — 3aJior 37J0POBbA!»,
«3710poBbe  HANO0 Oepeub», «CoOyromali pexuM, OH JUIsT  370POBbS
HeoOxouM», « Ecotn xouelb ObIT 37I0POB - 3aKaJIAicsa», «[IepBast IIOMOIIb»,
«Opex/1a B BeCEHHUI IEPUOJT».

Urpasniu B gupgaktuueckue uUrpbl «llosie3Hble U BpegHbIE IIPOAYKTHI»,
«YTO HAM HYKHO I 31I0POBbA», «/la - HeT», «UTO MOKHO €CTh Ha 3aBTPAK,
oben, yxkuH», «Eciu KTo-TO 3a60s1€71», «IIpaBuyia rurueHsl». « Bpauu - Hammm
IIOMOIIHUKN», « CKaXKH, UTO He TaK?», « BUTAMHHBI — 3TO TabJIETKU, KOTOPhIE
pacTtyT Ha BeTKe», «JIaOUPUHTHI 340pPOBbsA», «UTo JmIrHee?». B xoze
MIPOBEZIEHUS TUAAKTUIECKUX UTP CUCTEMATU3UPOBAIU MPEACTaBIAeHUs JIeTel
0 370pPOBbE U 3J0POBOM O0Opase KU3HU, 3aKPEIUIsTH 3HAHUSA O IIpeaMeTax
JIUYHON TUTHEHbl W WX NpeJHa3HAUEHUU, 3aKPENWId y JeTed 3HaHUSA U
YyMEHUSA MO OKAa3aHHI0 MNEePBOUM IIOMOIIM, 3aKpPeNWINn 3HAHUA O II0JIE3HOU
MUIle, O BUTAMMHAX U UX MOJIb3€ JJIA 3Z0POBbS 4YEJIOBEKa, O KYJIbType
IUTAHUA.

C ogerbMH  MHOTO  YUTAJM  XY/JIOKECTBEHHOUW  JIUTEPATYypPhI:
K..YykoBckuii «®emopuro rope», «Moumoapip»; M. I'po3oBckui
«Pacnopsiziok mus»; C.fA. Mapiak «BoT kakoii paccessHHBIH...»; T.Illopbsiruaa
«3apaaKa u IpocTyaa», «3aueM cobJroaTh peskuM»; ctuxu EpemeeBbix M u
C «C yero HaumHaeTcs yTpo», «[[Jis yero Hy»kHa 3apsi/ika», « Pyku Mol nepes
ezoi», « BogHbIe Ipolieayphl», «Bee menail BoBpeMs APY:KOK», « OmeBacs mo
noroze»; C. MuxankoB « TpuzinaTe 1ecTh U OATb», « Uy/1eCHbIE TaOJIETKI».

JleTn pa3ydmniiv MOCJIOBHIIBI ¥ IIOTOBOPKU O CIOPTE: 37J0POBbsSI MHOTO HE
ObIBaeT; 370pPOBbe HE KYIHIIL 3a JIEHbI'M; Oeperu 3/I0pPOBbE CMOJIONY; B
37IOPOBOM Tejie — 370POBBIM [yX; B3/IOPOBbE pacTepsielllb — HHUYEM He
HaBepCTaelllb; €CJIM XOYellb OBITh 3/I0OPOB — 3aKasIsAlcs; 00JIEH — JIeUHCh, a
3710pOB — Oeperuch; ABHKEHHE — >KU3Hb; MEIIKOM XOAUTh — JOJIT0 KUTh;
HauMHAW HOBYIO JKU3Hb HE C MOHEJIeJIbHUKA, a C YTPeHHEH 3apsjKd; OTAai
CIIOPTY BpeMs, a B3aMeH IIOJIy4d 3/0POBbE; YHUCTOTA — 3aJIOT 37I0POBHS;
3/I0POBBE 34 JIEHbI'M HE KYIIHIIIb; TJIaBHOE He 1Tobe/1a, a yuyacTue.

JleTn 3aHUMaJIVCh IIPOJYKTUBHON JIEATEJIBHOCTHIO, BOCIIUTATEHN
IIPOBEJIN 3aHATHUS 10 Xy/I0’KECTBEHHO-3CTETHUYECKOMY Pa3BUTHIO (PHCOBaHUE)
«JIbDKHUK», «MoU JIIOOMMBIA BuUA croprta»; (ienke) «J/leBoukm Ha
CIIOPTHBHOM IIPa3THUKE» ; (anIIMKaImm) «3alvuK JIBIKHUK» ;
(koHCTpYHpOBaHUIO) «CTaINOH».

[TpocmarpuBanu MyabTPUIBMBI: «A30yKa 370pOBbA: Pacropsmok»;
«A3byka 3/10poBbs: Bosayx s BAoxHOBeHUsA»; «Cmemapuku: YwucTbie
pyku». JleTu ¢ 60JIBIINM y/I0BOJIBCTBHEM OTBEYAJIM HA BOIIPOCHI, YI4aCTBOBAIU
B Oecenax.

[IpoBoammm TmOABMKHBIE UTrphl: «KTo OblcTpeii», «f Jydme wu
aKKypaTHee BCeX CJIOXKY OJeXIy», « POBHBIM Kpyrom», «Becesble pebsTa»,



«Jloronu conepHuka», «byap BHEMarTesieH», «dcradera napammu», «I[IppIrHA
- IIOBEPHUCH», «IIMHTBUHBI». VITpajin B CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI: «J[eTCKui
can», «Cembsa», «Ha 3apanke», «IToukInHUKA».

Bospiioe BHUMAaHHWE OBUIO y/AE€JeHO OpraHu3aluy IUTaHUusA B
CEPBHUPOBKE CTOJIA, KYJIbTYpE IpUeMa NI, PeKUMY ITUTaHUA.

B nmpreMHbBIX TPYII ObLIM OPraHU30BaHbI BHICTABKU JIETCKUX PUCYHKOB
1o TeMe: « BuTaMuHbI 51 1100110 OBITH 3/I0POBBIM £ XOUy!».

Paborta ¢ pogurensaMu Oblia OpraHN30BaHa KaK CPECTBO BO3/IENCTBUA -
IporaraHja 370poBoro obpasa kus3HH. IIpoBoguanch Oecebl U JaBaTHUCH
KOHCYJIbTAIlUM Ha TeMy: «PallmoHasbHOE MHTAaHUE - 3aJIOT 3/I0POBBSI»,
«®opMupoBaHHe 3/I0pOBOr0 0Opasa KU3HU JieTell JOITKOJIbHOTO BO3pacTra»,
«BocmnuTanue mMpaBUJIBHOM OCaHKM», «[IuTheBasi Bojia U 370POBbe peOeHKa».
B Kaxk[o¥W rpyIme BOCHUTATETN Pa3MECTUIIH <«YTOJKE I POJUTEIIEeH »
M0JIE3HYI0 HHMOpPMAIUIO, TJie POAUTEIU MOIJIM Y3HaTh IMOJipoOHee 00
03/I0POBUTEbHBIX MepONPHUATUAX. [[0ATOTOBUIN KOHCYJIBTAIIUN U MAMATKU
ISl poauTesiell «370pOBBI 00pa3 KU3HU B CEMbE — 3aJIOT 30POBbBA
pebenka», «Kak oneBaTh pebeHKa Ha MPOryJKy», «JleueOHass TUMHACTUKA»,
«I'punn. Kak 3zamututh cebsa u aApyrux», «l'urmeHa cHa», «XOpOIIO
37I0POBBIM OBITH!»

8 ampesis, B pamkax «BcemupHoro /[Hsa 3710pOoBbsi», B HAIllEM JE€TCKOM
cagy MIPOIILIN MEPOIPUATHUSA GU3KYIBTYPHO-037J0POBUTETHHOM
HAIPaBJIEHHOCTH..

B aror pens nmexmaroru [JOY HOATOTOBWIM U IIPOBEJIM CIIOPTUBHOE
pasBiieyeHne «JleHb 370pOBOTO cMexa», CIOPTUBHBIA Jocyr «J/leHb
3/10pOBbsi», B KOTOPOM YYacCTBOBAJIM BCe JIOMIKOJbHUKH. JleTsiMm ObLIN
IpeaJIoKEeHbl 3aHUMAaTeJIbHbIe, UHOT/[A OYeHb HEeIIPOCThble KOHKYPCHI, I'/le OHU
CMOTJIU TIPOSIBUTh CBOW CIIOPTHBHBIE HaBBIKU. Pebsita ¢ OOJbIINM
y/IOBOJIBCTBHEM Y4YacTBOBAJIU B JIOCYTaxX, pa3BJeueHUsX, Oecemax, scrtaderax,
KOTOpbIe ObLIN 3aIJIAHUPOBAHBI M OpraHU30BaHbI Iearoramu J10Y.

B pesysipraTe MpOBeNEHHOU PabOThl HaM yJaioch cHOPMHUPOBATH Y
BOCIIUTAHHUKOB JIETCKOI'O CaJia 3JIEeMEHTapHbIe IIPE/CTaBJIeHus O 3[0pPOBOM
oOpase >KU3HU, MOBBICUTh HHTEpEC JleTel K (PU3UMYECKUM YIPAKHEHUAM U

CIIOPTY.



